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« Je suis 'objet d'acces de dépression de
I'dme si effrayants que je ne souhaite a
aucun d'entre vous de jamais connaitre un
abattement pouss€ a de telles extrémités
comme celui que je traverse. »

« A mes yeux, je ne vois rien que la
constitution humaine puisse, sur terre,
endurer qui soit comparable au désespoir
et a un esprit abattu. »

Charles Spurgeon

cité dans Zack Eswine, Spurgeon et la dépression,
un espoir réaliste pour ceux qui souffrent, p. | 3
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INTFRODUCTIEH INFROBDUCTIIEN

« Etre dépressif est déja une
mauvaise chose en soi, mais
&tre un chrétien dépressif est

« L'esprit de 'homme le soutient dans la maladie; pire. Et &tre un chrétien

A - - X déprimé dans une église pleine
Mais I'esprit abattu, qui le relévera? » P . b
CERNE de gens qui ne comprennent

s % 1 n
pas la dépression, c'est comme AL

un petit golt d’enfer. » ORKBOOKE
FOR TEH, EANGEN,

DEPRESSED}|
CHRISTIAN |

~ CLIVE CAVER

John Lockley
A practical workbook for the depressed christian,
Bucks: Authentic Media, 1991, p.14

Dr John Lockley |




INTTRODUCTI@

Quelle espérance!

ieux comprendre
pour mieux faire face

L'Evangile fait une vraie différence

UN CONCEPT MEDICAL MODERNE

Critéres diagnostics DSM-5

(Diagnostic and Statistical Manual | American Psychiatric Association)

5 symptomes ou plus, dont au minimum un des symptomes clés*

[) *Humeur dépressive (signalée ou observée)
2) *Diminution d'intérét ou de plaisir

MANUEL
DIAGNOSTIQUE ET STATISTIQUE
DES TROUBLES MENTAUX

(
(
(3) Changement significatif de poids ou d'appétit

(4) Problemes de sommeil

(5) Agitation ou ralentissement

(6) Fatigue ou perte d'énergie

(7) Sentiment de dévalorisation ou de culpabilité excessive ou inappropriée

(8) Diminution de I'aptitude a penser ou a se concentrer ou indécision
(9)Pensées de mort récurrentes, idées suicidaires avec ou sans plan ou tentatives
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UNE NOTION MEDICALE MODERNE

Tristesse @ysettte., . gz CoGNlTIF * Attention et concentration
1 SR o

Anxiéte .® EMOTIONNE 7',

Irritabilité . /f""b) by’ ‘e Mémoire & court et 4 long terme
Mangque de joie ¢ ‘) : Q 3

C Jugement

Idées suicidaires © > = @ Prise de décision
3 s o 2 i
Désespoir *} / \ Planification et organisation
i i W o o Acuité mentale
CUipsnis Iappropee < I . .* Vitesse de réflexion
:..l‘. aa ;-
Fatigue "" ' Céphalées
Modifications des habitudes alimentaires/ o) |o Problemes
variations de poids % d gastriques

Insomnie/hypersomnie 'Lh

. Ll .
Dysfonctionnement sexuel haa. . oad psychomotrice

UNE REALITE ANCIENNE

La Mélancholie

Concept trouvé tout a travers la médecine antique,
médiévale et pré-moderne.

« Une frayeur ou un abattement qui dure
longtemps »

Hippokrates
Aphorismes, section 6.23

Hippokrates, 460-370 av. J-C




LA DEPRESSION DANS LA BIBLE

Moses Praying For Death Numbers || is
a drawing by Edward Ruth

« Moise fut attristé, et il dit a I'Eternel : Pourquoi
affliges-tu ton serviteur, et pourquoi n'ai-je pas
trouvé grace a tes yeux, que tu aies mis sur moi la
charge de tout ce peuple ? Est-ce moi qui ai concu ce
peuple ? Est-ce moi qui I'ai enfanté, pour que tu me dises :
Porte-le sur ton sein, comme le nourricier porte un enfant,
jusqu'au pays que tu as juré a ses peres de lui donner ! Ou
prendrai-je de la viande pour donner a tout ce peuple ?
Car ils pleurent aupres de moi, en disant: Donne-nous de
la viande a manger ! Je ne puis pas, a moi seul, porter tout
ce peuple, car il est trop pesant pour moi. Plutét que de
me traiter ainsi, tue=-moi, je te prie, sij'ai trouvé grace
a tes yeux, et que je ne voie pas mon malheur. »
Nombres I1.11-15

LA DEPRESSION DANS LA BIBLE

« Sa rivale ne cessait pas de lui causer du chagrin
pour qu'elle se révolte parce que I'Eternel l'avait rendue
stérile. Et toutes les années il en était ainsi. Chaque fois
qu'’Anne montait a la maison de I'Eternel, Peninna lui
causait du chagrin de la méme maniere. Alors elle
pleurait ct ne mangeait point. [...] Anne
répondit: Non, mon Seigneur, je suis une femme
qui souffre en son caeur, et je n'ai bu ni vin ni
boisson enivrante; mais je répandais mon dme devant
I'Eternel. Ne prends pas ta servante pour une femme
pervertie, car cest 'exces de ma douleur et de
mon chagrin qui m'a fait parler jusqu'a présent. »

I Samuel 1.7 et 16
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LA DEPRESSION DANS LA BIBLE

Jérémie déplore la destruction de
Jérusalem, Rembrandt van Rijn, 1630

« Maudit sois le jour ou je suis né ! Que le jour ou
ma mere m'a enfanté ne soit pas béni | Maudit soit 'homme
qui porta cette nouvelle a mon peére : Il test né un fils, et qui
le combla de joie ! Que cet homme soit comme les villes
que I'Eternel a détruites sans miséricorde | Qu'il entende des
gémissements le matin, et des cris de guerre a midi | Que
ne m’a-t-on fait mourir dans le sein de ma
meére ! Que ne m'a-t-elle servi de tombeau | Que n'est-elle
restée éternellement enceinte | Pourquoi suis-je sorti
du sein maternel pour voir la souffrance et la
douleur, et pour consumer mes jours dans la honte ? »
Jérémie 20.14-18

LA DEPRESSION DANS LA BIBLE

Elie, visité par un ange, Rembrandt van Rijn

« Pour lui, il alla dans le désert ou, apres une journée
de marche, il s’assit sous un genét, et
demanda la mort, en disant : C'est assez !
Maintenant, Eternel, prends mon ame, car je
ne suis pas meilleur que mes peéres. ... J'ai déployé
mon zéle pour |'Eternel, le Dieu des armées ; car les
enfants d'lsraél ont abandonné ton alliance, ils ont
renversé tes autels, et ils ont tué par I'épée tes
prophéetes ; je suis resté, moi seul, et ils
cherchent a m'Ster la vie. »

I Rois 19.4 et 10
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LA DEPRESSION DANS LA BIBLE LA DEPRESSION DANS LA BIBLE

«Mes larmes sont ma nourriture jour et nuit, pendant qu'on « Eternel | ne me punis pas dans ta colere, et ne me chatie pas

me dit sans cesse : Ou est ton Dieu ? ...Pourquoi t’abats- dans ta fureur. Car tes fleches m'ont atteint, et ta main s'est
tu, mon ame, et gémis-tu au-dedans de moi ? ...
Mon ame est abattue au-dedans de moi. ... Un flot

appelle un autre flot au bruit de tes ondées ; Toutes tes

appesantie sur moi. Il n'y a rien de sain dans ma chair a
cause de ta colere, il n’y a plus de vigueur dans mes
0s a cause de mon péché. Car mes iniquités s'élevent au-dessus
de ma téte; Comme un lourd fardeau, elles sont trop
vagues et tous tes flots passent sur moi. Le jour, I'Eternel pesantes pour moi. Mes plaies sont infectes et purulentes, par
I'effet de ma folie. Je suis courbé, abattu au dernier point ;

Tout le jour je marche dans la tristesse. Car un mal brilant

m'accordait sa grace; La nuit, je chantais ses louanges, |'adressais
une priere au Dieu de ma vie. Je dis a Dieu, mon rocher:

Pourquoi m'oublies-tu ? Pourquoi dois-je marcher dévore mes entrailles, et il n'y a rien de sain dans ma chair. Je

suis sans force, enticrement brisé ;e trouble de mon

dans la tristesse, sous |'oppression de I'ennemi ? »

cceur m'arrache des gémissements. »
Psaume 42.3, 6, 8-10

Psaume 38.2-9

13 14

ET PEUT-ETRE MEME JESUS UNE EXPERIENCE HUMAIN INEVITABLE

« Méprisé et abandonné des hommes, Homme de
douleur et habitué a la souffrance, sesmblable a
celui dont on détourne le visage, nous l'avons

dédaigné, nous n'avons fait de lui aucun cas. ... »

Vivre en tant que pécheur dans un monde marqué par les
« ...et il commenca a éprouver de la tristesse et

des angoisses. || leur dit alors : Mon ame est
triste jusqu’a la mort ; ... ayant fait quelques
pas en avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi : Mon

conséquences de la chute nous confronte inévitablement a
des réalités dures et franchement déprimantes.

Pére, s'il est possible, que cette coupe s'éloigne de
moi | »
Esaie 53.3 et Matthieu 26.37-39
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PA'DEPRESSION ET SES CAUSES

Le probleme des approches simplistes

« Tout est spirituel » « Tout est mental » « Tout est physique »

Modéle spirituel Modéle psychologique Modéle médical

Deux ‘écoles’ : Maniere de penser Causes physiques diverses

Possession démoniaque Fragilité psychique —— Déséquilibres chimiques cérébraux
Péché, idolatrie
(J. Adams, Nouthetic* Counseling)

#VouBeTEW, noutheteo: exhorter;

avertir, réprimander N
D'apres David Murray, Christians get depressed too, Reformation Hertage Books, 2010

PA'DEPRESSION ET SES CAUSES

Limportance d’'une anthropologie biblique

"o
|
i

L J
-1

Etre physique et spirituel
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LA DEPRESSION ET SES CAUSES

Facteurs contributeurs

Spirituels Constitutionnels

* Anémie + Péché-culpabilité ¢ Stress * Tempérament
* Hypovitaminose * Incrédulité * Traumatismes mélancolique
* Hypothyroidie * Anxiété, * Problemes + Tendance héréditaire
* Hormones (post-part.) perfectionnisme relationnels .
* Maladie / douleur * Fausse doctrine * Deuil
chronique * Légalisme + Chémage
b Cangl * Mauvaises »Manque de sommeil
* Insuffisance cardiaque compréhension de

+ Déséquilibre I'Evangile
neurochimique .

- L - -

Dépression

LA DEPRESSION ET SES CAUSES

Le probleme des conseillers destructeurs

« Beaucoup de chrétiens sont en effet totalement
ignorants au sujet de ce domaine ou les limites de
ce qui est physique, psychologique et spirituel se
rencontrent. J'ai souvent constaté que des
dirigeants d'église ont traité ceux avec des troubles
qui étaient manifestement surtout physiques et
psychologiques de maniere purement spirituelle; si
vous faites cela, non seulement vous n'aidez pas.
Vous aggravez le probleme. »

Dr. Martyn Lloyd-Jones

Cité dans David Murray, Christians get depressed too, Reformation Hertage Books, 2010
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PA'DEPRESSION ET SES CAUSES

Quelques livres pour aider a comprendre

CHARLES SPURGEON e
ET LA DEPRESSION Veila'a
Sion
baber i la lumiére
CHRISTIANS GE
) eo Too

]
Lloyd-Jones [ 4

B,

@ IMENT FAIRE A=

Deux conseils essentiels

en parler de Paide

On réfléchit mieux a deux,
surtout quand la pensée est
obnubilée.

Il n’y a pa de honte a
connaitre des luttes.
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Accompagnement

Dépression / Abattement
——— (] —I— NON

|
Sévérité / Suicidaire ? —— NON =——— OUJ|
\d ¥

[ Consultation médicale l

Cause spirituelle /
circonstancielle claire ?

[ Counseling biblique l

Amélioration / résolution? —— QU J— NON E ‘
Cause organique spécifique ? I —NON oul
l i ¥ +/ :
En fonction de la situation {Poursuite counseling ] --> I AD? ]4 -- Tr?;ig;?m

ANTIDEPRESSEURS

Millepertuis, ISRS (inhibiteurs sélectives de recapture de sérotonine),...

Mécanisme d’action présumeé

Modulation / changement de la neurotransmission

Efficacité

Subjective mais démontrée par études solides.
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BIBLE ET MEDICAMENTS

Légitimité du recours aux traitement médicaux

Du vin pour l'estomac (I Tim 5.23)

De l'huile et du vin pour des plaies (Luc 10.33, 34)
Une préparation de figues sur des ulcéres (Es 38.21)
Des feuilles servant de reméde (Ez 47.12)

Des liqueurs fortes pour celui qui périt et du vin pour
celui qui a I'amertume dans I'dme (Prov 31.6)

BIBLE ET MEDICAMENTS

Une question de foi dans tous les cas

Le choix d’avoir recours ou non a des
traitements médicamenteux reléve
toujours de la foi !

Quelle est ma motivation?

25
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TRAITEMENT MEDICAMENTEUX

Eléments décisionnels a considérer

=P spirituelles, circonstancielles vs constitutionnelles
SV siensll =P personne fonctionnelle Vs incapacité, suicidaire

il Yol —P <volution favorable vs résistance, aggravation

= bonnes vs mauvaises

@HNE PERSPECTIVE PLUS IEAREIE

Descriptions et

Prescriptiong

MICHAEL g EMLET

« Tandis que le soulagement de la souffrance
est une priorité du royaume, chercher juste
le soulagement sans une vision pour
l'intention de Dieu qui est de transformer au
milieu méme de la souffrance, revient a
court-circuiter tout ce que Dieu veut faire
dans la vie d'une personne. »

Michael R. Emlet
Descriptions et prescriptions, Editions Impact, 2022
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WINE PERSPECTIVE PLUS EARGEE

« Etre jeté par terre est souvent la meilleure
chose qui pouvait nous arriver. »

« Chaque parcelle de la foi que j'ai
aujourd'hui dans le Seigneur mon Dieu a
traversé le feu et I'eau. Le flambeau de la
confiance qui brlle aujourd'hui devant vous
a été allumé pour moi alors que j'étais dans
les ténebres. »

Charles Spurgeon

’ESPERANCE DE 'EVANGILE

Abattu et aimé malgré tout

L’Evangile
promet le pardon et la paix avec Dieu.

libere du légalisme, du perfectionnisme, de la comparaison.

assure d'un amour dont rien ne peut nous séparer.
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ANTIDEPRESSEURS

Effet placébo

200 PATIENTS

100 100
Given Praceeo Given AcTive DruG

.

Non-

Responders Responders
60% 70%
65%
Non-
40% Responders Responders
35%
20% 30%

David Murray, Christians get depressed too, Reformation Hertage Books, 2010
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r
ANTI-DEPRESSEURS @IS D' ACCOMPAGINEMERE
o
Efficacité A 8 oRissncn
- Significantly in favour of active drug
=== Non-significant result Acceptability (dropout rate) . s . s s
e e of b ortesnc) s 081072057 Lire ensemble Prier ensemble Cantiques Activités
Efficacy (response rate) Fluoxetine ' 088 (0:80-0.96)
Amitriptyline —W- 21308924 Escitalopram | == 090 (0-80-1.02) 3 SR > S 3
Mirtazapine 18060220 Nefarodone _] 083 (072.029) Détacher le regard de Souvent difficile pour Pour se rappeler la Aide a sortir de
Duloxetine B 185066207 Citalopram J - 094(080-109) soi-méme les déprimés. vérité lintrospection
Venlafaxine —_ 178 (161-1.96)
Paroetine B 175(161-1.90) Amitiptyline T 0.95(083-108) . . . morbide
i a2 prosctre L 0921237—102 |dentification Permet de mettre en « De quoi t'alarmes-tu
Fuvoxamine —=— 160420 finacipran e 095 (07312 ; ratique ce qui a été mon coeur; ... » Source de satisfaction.
Escitaopram - 168(150-187) Sertaline -+ 096(085-1:08) Comprehension Rl 4 .
Nefazodone —=— 16703221 Bupropion T 086(081:214) SOmPIL: «Ma valeur... » Moyen pour montrer
Sertraline - 167 (1:49-187) Mirtazapine —E— 099 (0-85-115) oy | e
Vortioxetine - 166 (145-1:92) Vortioxetine —a 101(086-119) Permet de montrer amour inconditionnel.
Agomelatine —_— 165 (1-44-1:88) Venlafaxine — 1.04(0-93-115) qu’om peut s'approcher
Vilazodone —_— 160 (1:28-2:00) Desvenlafaxine S 1.08 (0-88-1:33) 1
Levomilnacipran — - 1590124205 Duloxetine =l 109 (096-173) de Dieu avec confiance
A 5 Bupropion —_— 158 (1:35-1:86) Fluvoxamine JR— 110(091-133) méme avec un état

Comparative efficacy and Fluoxetine = 152 (140-1:66) Vilazodone R 114 (0-88-147) A fet

acceptability of 21 antidepressant Gitalopram - 152133174) oo N 115 (053142 d'ame comme celui-ci.

drugs for the acute treatment of Trazodone — 151(1:25-183) Reboxetine L 116 (0:96-1.40)

adults with major depressive compranine - e Levominacipran  ——a—{- 119(093152)

disorder: a systematic review and Desvenlafaxine —— 149 (124-179) Clomipramine — 5| 130(101.1.68)

network meta-analysis feboetve | @ 0606 25 10 05

Lancet 2018; 391: 1357-66 05 1o 2% — —

Favours placebo Favours active drug Favours placebo Favours active drug
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DEPRESSION vs BURNOUT

Affecte toutes les Lié au travail /
sphéres de la vie la responsabilité

: Fatisue .
Tristesse g Désengagement /

£ Déconnexion
Culpabilité Epuiemat

Diminution motivation

Troubles de sommeil et productivité

Intérét et plaisir

diminué :
i Troubles appetit Affecte moins I'humeur
Ralentissement
. . Estime de soi préservé
Dévalorisation

Intérét/plaisir préservé
Pensées de mort
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